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Départ Kiki : 

· 5h St-Nicolas. 

· GPS : 45.854960,6.722350
Kiki Chattrix/Plans : 

· 5h45. 

· Redescendre la route sur 1-2km, c’est facile.. :-). 

· GPS : 45.866130,6.715180
Kiki aux Toilles (Elisabeth) : 

· environ  6h45-7h15

· j’ai mis 1h52 en 2015, passage à 6h52

· GPS : 45.896700,6.722820.

· « route de prarion, St-Gervais ». 

· 30 minutes depuis St-Nicolas. 

· Descendre sur St-Gervais. Dans St-Gervais, dans rue en sens unique, au bout, juste avant de tourner à gauche et d'arriver sur D909, route à droite direction Mornaud ? Monter jusqu'au bout de la route, au ravito. C'est le P bleu sur la droite de la carte n°4. 
· Pour avoir une chance de voir Kiki à Miage, quitter au plus tard à 8h30-8h45. En fait, les coureurs du 100km passeront jusque vers 8h. Ensuite, il y aura un trou avant les premiers du 60km, vers 8h30.
Départ Jo (pour Dédée): 

· 8h St-Nicolas. 

· GPS : 45.854960,6.722350
Jo Chattrix/Plans (pour Dédée) : 

· 8h45. 

· Redescendre la route sur 1-2km, c’est facile.. :-). 

· GPS : 45.866130,6.715180
Jo aux Toilles (pour Dédée) : 

· environ  9h40

· il a mis 1h40 en 2015, passage à 9h40

· GPS : 45.896700,6.722820
· « route de prarion, St-Gervais ». 

· 30 minutes depuis St-Nicolas ou Les Plans. 

· Descendre sur St-Gervais. Dans St-Gervais, dans rue en sens unique, au bout, juste avant de tourner à gauche et d'arriver sur D909, route à droite direction Mornaud ? Monter jusqu'au bout de la route, au ravito. C'est le P bleu sur la droite de la carte n°4
Jo à Bionnassay (pour Dédée) :  
· environ 11h15-20
· il a mis 3h24 en 2015, passage à 11h24
· GPS : 45.865630, 6.755440
· 33 minutes depuis Les Toilles. 
· De St-Gervais, reprendre la route des Contamines. Un peu après le camping des Dômes de Miage, prendre à gauche la route de Bionnassay et aller jusqu'au village. Carte n°3. 
· Note Kiki : en 2015 vous ne l’aviez pas fait, je crois. 
Kiki (et peut-être Jo) aux Chalets de Miage (pour Elisabeth) :
· environ 11h00-11H15
· j’ai mis 6h06 en 2015, passage à 11h06
· Aller au « parking de la Gruvaz »
· GPS : 45.846080, 6.739110. 
· 15 minutes depuis Bionnassay, 30 minutes depuis les Toilles.
· De St-Gervais, reprendre la route des Contamines. Au bout de 5km, exactement, route vers La Gruvaz. Aller au bout de la route, passer le hameau et poser la voiture au parking. 
· Prendre le chemin « Chalets de Miage/Chalets du Truc » puis « Chalets de Miage » au Carrefour de Maison Neuve. Compter 1h15-1h30 depuis le parking de la Gruvaz, donc il faut partir à 9h30 de La Gruvaz. 
· Jo doit passer vers 12h45-13h15. 
· Pour voir Kiki aux Contamines (village), quitter Miage au plus tard à 13h15.
Kiki en haut des Contamines, route de la Frasse (pour Dédée) : 

· vers 11h45-12h

· j’ai mis 6h45 en 2015, passage à 11h45

· N’est possible que si vous n’êtes pas allés aux Chalets de Miage

· GPS : 45.822980, 6.737090
· redescendre dans la vallée et remonter jusqu'au village des Contamines. En plein centre du village, juste avant le ravito de la Montagn'hard, prendre à gauche une rue qui va monter en lacets jusqu'à  « La Frasse » : parking. Le P bleu au dessus de « Contamines » sur la carte n°2. La course descend par la piste de 4x4 et repart vers la droite (quand on monte). 

Jo dans la vallée des Contas : : 

· nviron 13h45, pour Dédée ou Pat
· GPS : 45.843750, 6.729580. Pas possible en étant allé aux Chalets de Miage pour voir Jo
· En venant de Bionnassay, redescendre dans la vallée des Contas et partir en direction des Contamines. Environ 1km après la route qui monte à St-Nicolas de Véroce (ne pas la prendre), carrefour avec « Tresse d4en Bas » à gauche et « Le Quy » à droite. La course traverse là. Cote 1016 sur la D902 sur la carte n°1
· En venant des Contamines : redescendre vers St-Gervais et, au bout de 2km après la scierie, trouver le carrefour avec « La Tresse d'en Bas » à droite et « Le Quy » à gauche.

Jo Arrivée :
· 14h15-14h45, pour Dédée ou Pat
· Il a mis 6h30 en 2015 (arrivée à 14h30)

· GPS : 45.854960,6.722350. 
· Environ 15 minutes depuis La Gruvaz ou Les Contamines, 10 minutes depuis « Jo dans la vallée des Contas ». redescendre en direction de St-Gervais sur 1km puis prendre à gauche la route qui remonte à St-Nicolas.

Kiki Contamines
· 15h-15h30, pour Elisabeth, Dédée éventuellement
· J’ai mis 9h52 en 2015 (passage à 14h52)

· GPS : 45.822100, 6.727730
· Le ravito qui est dans le village des Contamines.

Kiki ND de la Gorge :
· 20h30. J’ai mis 15h30 en 2015, passage à 20h30
·  GPS : 45.792380, 6.715680
· depuis les Contamines, remonter la vallée en direction de ND de la Gorge. L'église est facile à trouver, toute illuminée.

Après ça, Kiki part dans la pampa du Beaufort et c'est impossible d'aller voir passer. Reste l'arrivée le lendemain.. :-)
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Carte n°2
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Carte n°3
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Carte n°4
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