Départ, Sao Vicente : 
· 32.803594, -17.047108
· Samedi 7 heures
· 37 minutes depuis rue Sao Joao, Lombo do Doutor
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  Ravito 1 : Ribeira Grande 
· 32.774880, -17.023668 
· 0h09 depuis départ
· VE4 Sud puis ER228
· A gauche juste après un lacet à droite
· Chemin (ou petite route)
· Passage : 8h32-8h37
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Traversée ER228 
· 32.761582, -17.020444
· 0h09 depuis Ribeira Grande
· Redescendre à ER228 et la remonter
· Passage : 9h12

Boca de Encumeada 
· 32.754383, -17.018801
· 0h04 depuis traversée ER228
· Monter la route jusqu’au col (petit parking à droite juste avant ( ?)
· Passage : 9h28
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Ravito 2 : Encumeada 
· 32.749591, -17.024868
· 0h04 depuis Boca de Encumeada : ATTENTION, la course remonte la route
· Passage : 9h38-9h48
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Ravito 3 : Curral das Freiras
· 32.721024, -16.966361
· 0h44 depuis Encumeada (33km)
· ER105 puis VE4 jusqu’à VR-1
· ER107 jusqu’à Curral das Freiras
· Passage : 12h44-12h54 (y’a le temps !!!!)
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Faja Dos Cardos
· 32.742633, -16.965904
· 0h06 depuis Curral das Freiras
· Continuer ER107 au Nordpresque jusqu’à Faja dos Cardos
· Avant d’arriver totalement tout au bout (la route se termine), un chemin et un petit pont à gauche
· [bookmark: _GoBack]Passage : 13h36
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