Départ
· Kiki : 04h00
· Jo : 06h00
Ravito 2 : Col du Petit Mont-Cenis
· Position GPS :
· Monter au Col du Mont-Cenis, passer le col, juste après le col prendre une petite route à droite , sans indication, contourner le lac par la droite puis, au bout d’environ 1km, au fond d’un vallon, ne pas continuer la route qui fait le tour du lac, mais monter vers le Col du Petit Mont-Cenis. Il faut se garer à 200m du refuge et y aller à pied.
· Kiki : 7h50-8h00 (10 minutes arrêt prévu)
Ravito 3 : Col du Mont-Cenis
· Position GPS :
· Jo : 8h25-8h30 
· Kiki : 9h41-9h48 (7 minutes prévues)
Ravito 4 : Bessans
· Dans le village de Bessans, je pense
· Jo : 10h00-10h10 environ
· Kiki : 12h04-12h19 (15 minutes prévues)
Passage route D902
· Faire celui-là et le suivant dans la foulée est faisable vu qu’on n’a pas à marcher
· En redescendant de Bessans vers Lanslevillard, environ 500m après que la route rejoigne la route qui descend de Bonneval directement, le parcours longe la D902 sur 100-200m environ
· Jo : 15 minutes après sa sortie de Bessans
· Kiki : 20-25 minutes après sa sortie de Bessans
Hameau du Collet (simple passage)
· Juste avant le Col de la Madeleine, petite route sur la droite (quand on est en direction de Lanslevilalrd), environ 200-300 après avoir quitté le parcours de la course
· Jo : 10 minutes après passage précédent, donc 20-30 après Bessans
· Kiki : 10-15 minutes après le passage D902, ou 30-40 minutes depuis Bessans
Ravito 5 : Lanslevillard
· GPS :
· Attention, le ravito est sur le versant « Vanoise », au-dessus du village. Pas sûr qu’on puisse s’y garer
· Depuis le centre village, monter la Grand’Rue, qui est en face du pont sur l’Arc (panneau « Parc National de la Vanoise ». Au bout de la rue, continuer la route empierrée sur la gauche sur qqs dizaines de mètres.
· Jo : 11h-11h15
· [bookmark: _GoBack]Kiki : 14h41-14h48 (7 minutes arrêt))
